
WERDE TEIL, BEWEGE ETWAS –
ALS LINK MOVES® ADVANCED 1 
TRAINER*IN
ü QUALITATIV HOCHWERTIGE AUSBILDUNG
ü LINK MOVES® ADVANCED TRAINER*INNEN ZERTIFIKAT 
ü NUTZUNG DER MARKE LINK MOVES®
ü NACH § 20 SGB V VON DEN KRANKENKASSEN ANERKANNT

Samstag, 04.07.2026 bis 

Sonntag, 05.07.2026

9:00 bis 17:00 Uhr 



Du bist bereits LINK MOVES® TrainerIn Basic und möchtest jetzt den nächsten 
Schritt gehen?
Du willst mehr Übungen, mehr fundiertes Wissen und noch mehr Wirkung in 
deinem Training?
Du willst dein Repertoire erweitern, deine Professionalität stärken und deine 
Sichtbarkeit erhöhen?
Und du möchtest noch mehr Menschen auf ihrem individuellen Weg zu mehr 
Gehirnfitness und Stressbalance begleiten?

Dann starte jetzt die Ausbildung Gehirnfitness- und 
StressbewältigungstrainerIn LINK MOVES® Advanced 1!

Diese Weiterbildung ermöglicht dir, LINK MOVES® noch nachhaltiger und 
flexibler in deinen Arbeits-, Schul-, Praxis- oder Vereinsalltag zu integrieren –
und vertieft deine Kompetenzen sowohl theoretisch als auch praktisch.

ü 2 Tage Präsenzausbildung in Theorie und Praxis
ü Loginbereich für TrainerInnen mit Videomaterial – alle Übungen mit 

Steigerungsvarianten sowie Arbeitsblätter zum Download
ü Umfangreiches Handout
ü Farb-Zahlenkartenset
ü Hand-Fuß-Koordinationskartenset
ü 50 Augenklappen aus Papier
ü Nutzung der geschützten und registrierten Marke LINK MOVES®
ü Tolles Netzwerk und viel Spaß bei der  Umsetzung 
ü Extra: LINK MOVES® Family Mitgliedschaft (gegen Gebühr)

Während der Ausbildung arbeitest du gezielt daran, dein
Übungsportfolio deutlich zu erweitern, deine fachliche Expertise
zu schärfen und deine Wirksamkeit als TrainerIn spürbar zu
steigern – ein entscheidender Schritt, um als Advanced-TrainerIn
langfristig professionell, vielseitig und erfolgreich zu arbeiten.

Darauf darfst du dich freuen

Ausbildung GEHIRNFITNESS- und 
STRESSBEWÄLTIGUNGS-TrainerIn nach 

LINK MOVES® Advanced 1



ü Refresh LINK MOVES® Basic – Erfahrungsaustausch 
ü Dreiteilung Gehirn
ü Gehirnlappen und ihre Funktion 
ü Umbauphasen Gehirn 
ü Das Auge als wichtigster Sinn – Einführung 

Augenklappentraining
ü Weitere LINK MOVES®-Übungen in allen Steigerungsvarianten
ü Visuelles Training – Augenklappentraining 

Wann: Samstag, 04. Juli 2026 bis Sonntag, 05. Juli 2026

Wo: Gesundheitszentrum, Ulmerstr.41, 73037 Göppingen 

Dauer: 2 Tage von 9:00 bis 17:00 Uhr 

Kosten: 1.200,00 Euro zzgl. 19 % MwSt.
inkl. Lizenzgebühr Advanced
inkl. 3-monatiger Zugriff auf Videomaterial/ 
Arbeitsblätter (Verlängerungsabo möglich)
inkl. Handout, Kartensets und Augenklappen

NUTZEN

ü Stressabbau – Stressprävention

ü Motivations- und Leistungssteigerung 

ü Verbesserte Lern- und Konzentrationsfähigkeit

ü Förderung von lösungsorientiertem Denken

ü Verbesserte Problemlösungsfähigkeit

ü Teamentwicklung und verbessertes Arbeitsklima 

ü Burnoutprävention

Gemeinsames Lachen garantiert!

INHALTE





Anmeldung und Infos 

unter:
linkmoves.de/link-

moves-academy

Wir freuen uns auf 

DICH J


