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Ausbildung GEHIRNFITNESS- und
STRESSBEWALTIGUNGS-Trainerln nach
LINK MOVES® Advanced 1

Du bist bereits LINK MOVES® Trainerln Basic und méchtest jetzt den ndchsten
Schritt gehen?

Du willst mehr Ubungen, mehr fundiertes Wissen und noch mehr Wirkung in
deinem Training?

Du willst dein Repertoire erweitern, deine Professionalitat starken und deine
Sichtbarkeit erhéhen?

Und du mdéchtest noch mehr Menschen auf ihrem individuellen Weg zu mehr
Gehirnfitness und Stressbalance begleiten?

Dann starte jetzt die Ausbildung Gehirnfitness- und
Stressbewdiltigungstrainerin LINK MOVES® Advanced 1!

Diese Weiterbildung erméglicht dir, LINK MOVES® noch nachhaltiger und
flexibler in deinen Arbeits-, Schul-, Praxis- oder Vereinsalltag zu integrieren —
und vertieft deine Kompetenzen sowohl theoretisch als auch praktisch.

Wadhrend der Ausbildung arbeitest du gezielt daran, dein
Ubungsportfolio deutlich zu erweitern, deine fachliche Expertise
zu scharfen und deine Wirksamkeit als Trainerln spirbar zu
steigern — ein entscheidender Schritt, um als Advanced-Trainerln
langfristig professionell, vielseitig und erfolgreich zu arbeiten.

Darauf darfst du dich freuen

2 Tage Prasenzausbildung in Theorie und Praxis

Loginbereich fiir Trainerlnnen mit Videomaterial — alle Ubungen mit
Steigerungsvarianten sowie Arbeitsblatter zum Download
Umfangreiches Handout

Farb-Zahlenkartenset

Hand-FuB-Koordinationskartenset

50 Augenklappen aus Papier

Nutzung der geschitzten und registrierten Marke LINK MOVES®
Tolles Netzwerk und viel Spaf3 bei der Umsetzung

Extra: LINK MOVES® Family Mitgliedschaft (gegen Gebiihr)




NUTZEN

Stressabbau — Stressprdvention

Motivations- und Leistungssteigerung
Verbesserte Lern- und Konzentrationsfdhigkeit
Forderung von I6sungsorientiertem Denken
Verbesserte Problemldsungsféhigkeit
Teamentwicklung und verbessertes Arbeitsklima

Burnoutprdvention

Gemeinsames Lachen garantiert!

INHALTE

Refresh LINK MOVES® Basic — Erfahrungsaustausch
Dreiteillung Gehirn

Gehirnlappen und ihre Funktion

Umbauphasen Gehirn

Das Auge als wichtigster Sinn — Einfihrung
Augenklappentraining

Weitere LINK MOVES®-Ubungen in allen Steigerungsvarianten
Visuelles Training — Augenklappentraining

Wann: Samstag, 04. Juli 2026 bis Sonntag, 05. Juli 2026
Wo: Gesundheitszentrum, Ulmerstr.41, 73037 Goppingen
Dauer: 2 Tage von 9:00 bis 17:00 Uhr

Kosten: 1.200,00 Euro zzgl. 19 % MwSt.
inkl. LizenzgebUhr Advanced
inkl. 3-monatiger Zugriff auf Videomaterial/
Arbeitsblatter (Verladngerungsabo madglich)
inkl. Handout, Kartensets und Augenklappen
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