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Wissen Sie immer ganz genau, was lhr Gegenulber Ihnen sagen will und warum sich Menschen in
manchen Situationen ganz anders verhalten, als Sie das erwarten? Wird |hr eigenes Verhalten in
manchen Situationen mit dem Arbeitskollegen, Chef, Kunden, Partner oder Freunden falsch gedeutet?

Das kann Stress hervorrufen und zu groBen Konflikten fihren. Lernen Sie in diesem Seminar vier
unterschiedliche Menschentypen kennen und erfahren Sie anhand von echten Fallbeispielen, wie sich
der jeweilige Typ in bestimmten Situationen verhdlt und welches Verhaltensmuster jeweils
dahintersteckt. Das STAB-Modell ist ein GuBerst hilfreiches Werkzeug im Umgang miteinander!
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Was Sie erwartet

Die STAB-Typologie, entwickelt von Dr. Wolfgang Loos, erfasst vier unterschiedliche Verhaltensmuster.
Das Modell wertet nicht, wir befassen uns nicht mit tiefenpsychologischen Verhaltensweisen. In diesem
Seminar sprechen wir tber das wahrnehmbare Verhalten der verschiedenen Menschentypen.

Diese werden genau beschrieben und bestimmte typische Verhaltensmuster aufgezeigt. Das STAB-
Modell ist somit ein optimales Instrument, um die eigene Verhaltensweise und die der anderen zu
erkennen und diese Erkenntnis positiv und zielorientiert zu nutzen. Das Modell ist im privaten wie im
beruflichen Umfeld ein nitzliches Hilfsmittel fir jeden von uns.

* Sie kénnen unterschiedliche Menschentypen und ihre Verhaltensmuster erkennen
* Sie verbessern die Kommunikation zwischen lhnen und anderen — ob im Berufsalltag oder im privaten
Bereich

 Sie lernen, mit unterschiedlichen Stresstypen umzugehen
* Sie erfahren, wie sich ein Team im Optimalfall zusammensetzt
» Sicherung eines positiven Arbeitsklimas im Berufsalltag
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Inhalte

 Was steckt hinter den BuchstabenS-T-A-B

* Typisch S-T-A-B?!

* Erkennungsmerkmale anhand verschiedener Fallbeispiele

 Was braucht mein Gegenuber/wo sind die Grenzen meines Gegentlbers?

* Was I6st beim einzelnen ,Typ” Stress aus und wie geht jeder einzelne ,Typ"” mit Stress um?
 Welche ,Zauberwodrter” gibt es fur jeden einzelnen?

» Test selbst ausfillen/auswerten

» Eigenes Profil erstellen

=» Wann: 17.10.2025 von 9 Uhr bis 16:30 Uhr

> Wo: Stuttgart Anmeldung unter
info@linkmoves.de

= Kosten: 350,- Euro zzgl. MwsSt. inkl. Handout und STAB-Analyse sowie
Kaffee, Tee, Wasser & Softdrinks
Obst und stiBe Snacks
BegrifBungskaffee am Morgen
Kaffeepause am Nachmittag
Inhouse Lunch (Poke Bowls/Sandwiches & Salate)

Heidrun Link LINK MOVES GmbH @ +49 (0)711 72 23 80 34 > info@linkmoves.de Q www.linkmoves.de



