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Ausbildung GEHIRNFITNESS- und

STRESSBEWALTIGUNGS Trainer*in nach
LINK MOVES®

Hast Du SpaB an Bewegung und an der Funktionsweise des
Gehirns? Md&chtest du Menschen dabei helfen, ihre geistige
Leistungsfdhigkeit zu steigern, an ihrer eigenen Konzentration
und Stressbewdltigung zu arbeiten?

Mbochtest du selbst an deiner Stresskompetenz und
Persénlichkeitsentwicklung arbeiten?

Dann werde Gehirnfitness- und Stressbewdltigungstrainer*in
nach LINK MOVES®! Die Ausbildung eignet sich fiir nachhaltige
und dauerhafte Integration der LINK MOVES®-Ubungen in
deinen Arbeits-/Schul-/Praxis- und Vereinsalltag oder fir deine
eigene und individuelle Stressbewdaltigung.

Wdéhrend der Ausbildung arbeitest Du an deiner

eigenen Stresskompetenz und kannst das Erlernte
anschlieBend an dein Umfeld weitergeben.

LINK MOVES® ist ein stressreduzierendes Gehirnfitnesstraining.
Durch gezielte MOVES, gepaart mit kognitiven Aufgaben,
werden bestimmte Gehirnareale miteinander verLINKt.

Das fihrt dazu, dass du und deine Teilnehmenden, unter
anderem an der eigenen Stressprdvention, Konzentration und

Balance arbeiten.

Darauf darfst du dich freuen

3 Tage Prasenzausbildung in Theorie und Praxis
Umfangreiches Handout
Buch — Gehirn an Stress aus

Stressreduzierer-Sdckchen mit 2 Ballen und Augenklappe
Nutzung der geschitzten und registrierten Marke LINK
MOVES®

Videomaterial — Die wichtigsten theoretischen Fakten
Videomaterial — Alle Ubungen mit Steigerungsvarianten
Tolles Netzwerk und viel SpalR bei der Umsetzung




NUTZEN

Stressabbau — Stressprdvention

Motivations- und Leistungssteigerung
Verbesserte Lern- und Konzentrationsfdhigkeit
Forderung von I6sungsorientiertem Denken
Verbesserte Problemldsungsféhigkeit
Teamentwicklung und verbessertes Arbeitsklima

Burnoutprdvention

Gemeinsames Lachen garantiert!

INHALTE

Definition LINK MOVES®

Stressampel

Zahlen, Daten, Fakten Schaltzentrale Gehirn

Die Gehirnwellen und der gesunde Flowzustand

Angstzentrale — Geddchtniszentrale — Dreiteilung Gehirn
Stressachse und die wichtigsten Hormone und Neurotransmitter
Dominanzen (Hand, Auge, Ohr, FuB und Gehirnhalfte)

Spezielle Bewegungsibungen, die gezielt die Vernetzung der
Gehirnareale ansprechen und Stress abbauen

Wann: Freitag, 07.11.2025 bis Sonntag, 09.11.2025
Wo: Gesundheitszentrum, Ulmerstr.41, 73037 Géppingen
Dauer: 3 Tage von 9:00 bis 17:00 Uhr

Kosten: 2.000,00 Euro zzgl. 19 % MwSt.
inkl. einmalige Lizenzgebiihr
inkl. Videomaterial
inkl. Handout, Buch und Stressreduzierer-Séckchen
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'mfo@\'mkmoves.de%
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