Zur Selbstreflexion motiviert

® Frauenwirtschaftstag im
Muhlacker Uhlandbau
lockt viele Interessierte.

= Referentin gibt gut 100
Besucherinnen Tipps und
Tricks mit auf den Weg.

SILKE FUX | MUHLACKER

Auf grofie Begeisterung stiefd beim
Frauenwirtschaftstag in Miihl-
acker am Donnerstagabend der in-
teraktive Impulsvortrag ,Gehirn
an - Stress aus®, ein Training fiir
Gehirn, Korper und Personlich-
keit. Das von Referentin Heidrun
Link entwickelte Programm soll
fiir mehr Motivation, Konzentrati-
on sorgen und zugleich Stress vor-

beugen.
Wer dachte, er konnte dem
spannenden, abwechslungsrei-

chen und Kkurzweiligen Vortrag
entspannt lauschen, der irrte: Auf-
stehen, mitmachen und auspro-
bieren war zwischen den theoreti-
schen Teilen zum Thema ,,Gehirn®
immer wieder angesagt. Dabei
verkniipfte die Griinderin und Ge-
schéftsfiihrerin von ,.Link Moves®
in Stuttgart Bewegungen mit kog-
nitiven Aufgaben, wie dem Buch-
stabieren von Wortern. ,Wenn wir
Fehler machen, ist das gut fiir den
Kopf, dann entstehen neue Ver-
kniipfungen®, so Heidrun Link.
Die ausgebildete Tanzpadago-
gin mit betriebswirtschaftlichem
Hintergrund und Gehirnfitnessex-
pertin hat mit ,Link Moves“ ein
eigenes Programm zur Stressbe-
waéltigung, Motivation und zur
Konzentration entwickelt. Link,
die als Referentin auf der Biihne
steht, coacht und begleitet Fiih-
rungskriafte und deren Mitarbei-
tende. Sie weif}, dass Unsicher-
heit, Verdnderungen, Angst, Stress
und Reizliberflutung keine guten
Begleiter im (Berufs-) Alltag sind.
Fiir das Gehirn und somit auch fiir
den Korper und das Wohlbefinden
stelle dies eine grofse Herausforde-
rung dar. So erfuhren die Besuche-

Gehirn an
Stress aus

Tanzpédagogin und Gehirnfitnessexpertin Heidrun Link aus Stuttgart weif3, wie man
motiviert und Stress bewiltigt.

rinnen des Frauenwirtschaftstags
theoretisch, aber auch ganz prak-
tisch, wie sie dieser Situation posi-
tiv und l0sungsorientiert begeg-
nen kénnen und welche Werkzeu-
ge es dafiir gibt, um an der eige-
nen Stresspravention, Konzentra-
tion und Balance zu arbeiten.

Als ehemalige Biihnentinzerin
mit Wettkampferfahrung sowie
Geschiftsfiihrerin eines weltweit
tdtigen Unternehmens weifd Link,
wie man mit stressigen Situatio-
nen umgeht. Mit viel Bewegung
und Humor regt die Trainerin mit
ihrer mitreilenden Art die Zuho-
rerinnen zur Selbstreflexion und
zum Umdenken an. Aha-Effekte,
praktische Ubungen, Tipps und
Tricks sorgen zwischendurch fiir
mehr Energie. Aber auch wer die
»heimliche Konigin“ im Gehirn ist,
erfahren die  Besucherinnen.
Stress bringen beispielsweise Zeit-
druck, Ablenkung und Lirm. In
einen positiven ,Alpha-Zustand
konnten Langeweile, ein leiden-
schaftliches Hobby, Haus- und

FOTOS: FUX

Gartenarbeit, biligeln und das Ho-
ren von harmonischer Musik fiih-
ren sowie kurze Bewegungseinhei-
ten, verkniipft mit Elementen fiir
den Kopf.

Im Kurzgesprdch mit der
Gleichstellungsbeauftragten des
Enzkreises, Kinga Golomb, sprach
Link zur Zeit der Griindung ihres
Unternehmens, aber auch von
schlaflosen Nichten. Zum Frauen-
wirtschaftstag gab es {iber 100 An-
meldungen®, freute sich Biirger-
meister Winfried Abicht - wenn
auch einige Stiihle coronabedingt
unbesetzt blieben. Abicht verwies
ebenso auf ein bewéhrtes Organi-
sationsteam. Die Frauenwirt-
schaftstage sind ein Gemein-
schaftsprojekt. Sie werden veran-
staltet von der Stadt und der
Volkshochschule Miihlacker, dem
Landratsamt, der Handwerkskam-
mer, der Industrie- und Handels-
kammer Nordschwarzwald, der
Agentur fiir Arbeit und zahlrei-
chen weiteren Unterstiitzern und
Beteiligten.



