Einlass ab 8:00 Uhr

OUTDOOR

Animal Athletics | Suspension, Rip

Functional Trai- .
ning by TRX® - Eagnqsss

& Duo Trainer

Urban Body
Workout

Der beste

drauBen
gemacht

NIM® Energie —

energiegeladen INDOOR

Erfolgreich durch
Korper wird stabile Gelenke —

Personal
Training —
Boxing: Technik

bleibt es stabil

Urban Fitness
Parkour

DYNAMAX - Das
wahre Athletik- [T7.Y, |—
training CALISTHERIC

MOV

Auf der EXPO-
Flache prasen-
tieren dir unsere
Partner in 20-
miniitigen

Urban Fitness
Parkour

OUTDOOR

Lauf-ABC - Das
Lauftechnik-
training

Gym Athletics — FXM
Bulgarian Bag

Personal
Training —
Boxing: Workout

Gym Athletics — FXM
High Intensive Rope
Training

i25 Mobility &
Movement Prep:
Fasziale Vorbe-

reitung fiir deinen

Trainingstag

SOCCACISE®
Athletic

VORTRAG

Wie funktionell ist | Regeneration im

Functional Training Fitnesssport

im _betriebl. Gesund- powered by CEP
heitsmanagement?

Functional Trai-
ning — That's it!

Theorie- &
Praxisvortragen

: . neue Konzepte &
Calisthenic Produkte.

Moves —
LEEEERESS Den genauen Plan

Gym Athletics — FXM
Gym Ball

Mini-Superband
Workout Ideas &

Circuits

Focus on the
X — Set goals
& fight to
accomplish it

Faszial und
neuronal zum
aufrechten
Menschen

Menschenkennt-
Kniebeuge- nis — mit dem
Varianten mit richtigen Schliis-
sel Menschen
bewegen

der Langhantel

Unser Klient ist
ein individueller
Mensch

Scheinselbst-

DEDEADAAANIFE CVETEAL

gesunde Haltung

findest du unter
www.ifaa-

Regenerationsma- fachkongresse.de

nagement im
21. Jhd — besser
regenerieren =
besser trainieren!

Gym Athletics — FXM
Bulgarian Bag

Calisthenic
Moves —
Human Flag

NIM® Mobility —

Gym Athletics — FXM
Phantom Mask

VORTRAG

360° Coach

Welche
Versicherun-
gen benotigen

Trainer?

beste Motivation

Erfolg ist die

mobil & kraftig

BALLance’

Dr. Tanja Kihne

i25 Core: Functional Mo- Atk fir & stindigkeit &
o ela ape. etik Tur den
Eﬁek_t!v,!tat & bility — Haltungs | o dheitskunden Rentenversiche-
Stiiblhtat _der & Bewegungs- — Trainingsstrate- rungspflicht von
Korpermitte analyse gien trotz Arthrose Trainern
Im Sport zu den
Urban Athletic HIIT - Strength BESTEN gehtren Business
Workout meets Cardio mit optimalen Coaching
Erndhrungstipps
25 HIT: Come with the Kreuzhebe- Emotionen: IFAA Ernéhrungs-
HighlIrtensity Power — bring Varianten mit Der Schliissel & Lebensrezept -
Trainin & share your der Langhantel 24 HISEEE ey
g energy 9 Gesundheit Business?
HIIT Training
Options mit
Mini- und
Superbands

der ,,BALLance®“-
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