KOOPERATION

Neuronennetz gegen Stress

Vortrag vor Lehrern, Eltern und Schulsozialarbeitern: An Freibergs Schulen trifft Gehirnsport auf Unterricht
. :

FREIBERG

Konzentrationsverlust, Reiz-
tberflutung und Motivations-
verlust sind Themen, die Schii-
ler, Eltern sowie Lehrer taglich
beschiftigen.  Tanzpéddagogin
und Gehirnfitnessexpertin
Heidrun Link soll nun mit ihren
Link Moves dazu beitragen, die-
sen Phanomenen entgegenzu-
wirken. ,Gehirn an — Stress aus:
Gehirnsport trifft Schulunter-
richt”, lautete der Titel des inter-
aktiven Vortrags von Heidrun
Link, die bei der Kooperations-
veranstaltung der Oscar-Paret-
Schule (OPS) und der Freiberger
Grundschulen zu Gast war.

Die Referentin hat laut einer
Mitteilung der OPS das Link-
Moves-Gehirnfitnesstraining
entwickelt, das fiir Innovation,
Spall und Bewegung steht. Geis-
tige Aktivitat, korperliche Fit-
ness und soziale Kontakte lau-
ten die drei Erfolgsfaktoren des
Bewegungstrainings, das geisti-
ge Fitness ein Leben lang ver-
spricht.

Mix aus Theorie und Praxis

Zu Beginn der Veranstaltung
begriifte Ursula Bender-Strihle,
geschiftsfiihrende Schulleiterin
der OPS und Rektorin der Abtei-
lung Realschule, die rund 100
Teilnehmer, die aus Lehrern,
Schulsozialarbeitern und Eltern
bestanden. Finanziell unter-
stiitzt worden sei die Veranstal-
tung vom Forum Kinder- und
Jugendschutz, teilte * Bender-
Strihle mit.

In den folgenden 60 Minuten
wurde den Teilnehmern Jaut
Mitteilung der Schule ein span-

Mit Bewegung kann das Gehirn kontinuierlich trainiert werden, lernen die Teilnehmer der Kooperationsveran-

staltung der Freiberger Schulen.

nender Mix aus Theorie und
Praxis geboten. Heidrun Link
zeigte demnach anschaulich
auf, wie die Schaltzentrale unse-
res Kérpers, das Gehirn, funktio-
niert, welche Zentren bei Reiz-
iiberflutungen und Stress ange-
sprochen werden, wie sie verar-
beitet werden und welche kor-
perlichen Reaktionen daraus re-
sultieren. Schnell wurde klar:
Wer Stress abbauen, sein Gehirn

muss in Bewegung bleiben und
sein Gehirn kontinuierlich trai-
nieren. Dies bedeutet laut Heid-
run Link eine optimale Vernet-
zung der beiden Gehirnhilften
durch das stindige Ausbilden
neuer Datenautobahnen, dem
sogenannten  Neuronennetz.
Und genau hier setzen die spezi-
ellen koordinativen und kogniti-
ven Bewegungsiibungen an, die
von Heidrun Link immer wieder

optimal nutzen und bis ins hoh€  auflockernd zwischen den kur-

Alter geistig fit bleiben

zen theoretischen Ausfiihrun-
L 'S

SW A

Foto: privat

gen platziert wurden. Zudem
regte sie durch praxisbezogene
Beispiele die Umsetzung im All-
tag an. ,Durch ihre frische, froh-
liche und motivierende Art ge-
lang es ihr, die Teilnehmer mit-
zureilen, sie zur Selbstreflexion
und zum Umdenken zu bewe-
gen und nicht zuletzt den Mut
aufzubringen, das Erlernte zu-
kiinftig in den Schulalltag und
das Privatleben zu integrieren®,

lautet die Zusammenfassung in
der OPS-Mitteilung. (red)




